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· Paracetamol bei Schmerzen

· Kopf ruhig halten
· Transplantate vorsichtig berühren

· Schwellungen
· Vorsicht beim Niesen
· keinen Föhn benutzen

· KÖ-HAIR Sensitive Calm Shampoo nutzen 
· KÖ-HAIR Aloe Vera Spray verwenden
· Anweisungen zum Waschen befolgen
· keine anstrengenden Aktivitäten
· nicht Schwimmen gehen
· nicht schwer heben
· Krustenbildung 

· kein Friseur
· keine Sauna
· nicht rauchen
· staubige Umgebung vermeiden

15

· mit dem Nackenkissen schlafen
· angepasste Schlafposition

· keine sexuellen Aktivitäten
· kein Sport
· Taubheitsgefühl
 

· geringe Mengen Alkohol trinken
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16-31 2 3 6 12 18

· Kopf nicht unter hartem Wasserstrahl waschen
· Transplantate fallen aus mit Krusten
· Hautrötungen
· 
 

· Kopfstöße vermeiden
· Hautrötungen können noch auftreten
· keine Haare färben

 

· kein Solarium

 

· direkte Sonnenstrahlen vermeiden
 

· KÖ-HAIR Circulation Shampoo verwenden

P O S T O P E R A T I V E  A N W E I S U N G E N
Dieser Zeitplan zeigt Ihnen, welche postoperativen Maßnahmen Sie bis zu welchem Tag/Monat nach der Haartransplantation unbedingt beachten 
sollten. Die Angaben veranschaulichen Ihnen, bis zu wie vielen Tagen/Monaten nach der OP Sie diese Maßnahmen einhalten müssen. So sollten Sie 

beispielsweise bis zu 3 Tage nach der OP keine Bürotätigkeiten ausüben oder bis zu Tag 10 nicht schwer heben.

MONATE

· Ibuprofen 600mg 1-0-1 
· Cefuroxim 500mg 1-0-1 


